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Terminou o ano de 2015 cheio de atividades da Medicina Desportiva (MD). Certamente uma das mais 

importantes foi a realização do exame para a obtenção do título de especialista em MD. Mais de uma 

dezena de médicos concluíram com sucesso as provas e vieram aumentar o número de especialistas. 

Foi um momento importante, cuja repetição se perspectiva para 2016. A Ordem dos Médicos está 

de parabéns. A Sociedade Portuguesa de MD continuou a sua missão de representação e organizou 

alguns importantes eventos, como foram o Congresso e as Jornadas Nacionais. As sessões científi-

cas da CMEP, do Rio Ave FC, da SPAT, as Jornadas de Traumatologia de Coimbra e os Cursos de Pós-

-graduação do Porto e Lisboa foram importantes para a formação na área médico-desportiva. Todos 

ficamos mais ricos. O ano 2016 será mais um ano de grande atividade. É o sétimo ano de publicação 

ininterrupta, regular, desta Revista, a qual dá agora, em janeiro, um grande salto: a criação para tablet 

e smartphone de uma aplicação, que permitirá a leitura em formato digital dos seus conteúdos de 

modo permanente e em qualquer local. Para fazer o download da aplicação basta ir ao site da Revista 

(www.revdesportiva.pt) e clicar. Estamos a andar, com todos. Bom ano de 2016. Basil Ribeiro, diretor
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A Revista de Medicina Desportiva informa é uma publicação de âmbito nacional, de publicação bimestral e de caráter médico-científico. Tem como objetivo divulgar conteúdos médico-des-
portivos através de temas de revisão e de investigação, assim como publicar “Casos Clínicos” relacionados com a prática da Medicina Desportiva. Divulga ainda reuniões científicas reali-
zados em Portugal e no estrangeiro. Esta Revista respeita a Constituição Portuguesa e orienta-se por critérios de isenção e de rigor científico, compromisso ético e respeito deontológico.
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