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O encanto da Medicina é também o seu dinamismo assente em permanente inovação 

e evolução. Nesta edição constata-se a alteração de um paradigma no que concerne ao 

exame de aptidão médico-desportivo. A atualização das recomendações do Colégio Ame-

ricano de Medicina Desportiva são de uma pedagogia profunda. Para além das queixas 

e das doenças, importa saber a intensidade do exercício a praticar e o nível de condição 

física do candidato: estar bem fisicamente e praticar uma modalidade de intensidade 

moderada é bastante mais seguro que para o obeso, o descondicionado, que joga futebol 

uma vez por semana com os amigos. As estatísticas assim o afirmam e o resumo aqui 

incluído dá mais esclarecimentos. Também a UEFA publicou um guia sobre a lista de 

substâncias proibidas elaborada pela AMA. O médico prescritor deve conhecê-lo para 

que se evitem alguns "casos positivos" no desporto, não com a intenção de dopar, mas 

apenas por desconhecimento, por exemplo, que os diuréticos são proibido, mas passíveis 

de utilização em alguns casos. O resumo aqui também incluído dá algumas indicações, 

mas não exclui a leitura dos documentos oficiais. Basil Ribeiro, diretor
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