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Certificado Europeu de
Especialista em Medicina
Desportiva por Equivaléncia

O Comité de Certificacao da Euro-
pean Federation of Sports Medicine
Associations (EFSMA) elaborou
uma série de critérios para que um
meédico especialista em medicina
desportiva possa obter este certifi-
cado por equivaléncia. Os citérios
exigidos sdo os seguintes:

Ter trabalhado durante os ultimos
dez anos numa equipa multidiscipli-
nar pelo menos 80% do tempo

Ter publicado artigos cientificos

Ou dois artigos sujeitos a revisao
(peer-review) em revistas interna-
cionais de medicina desportiva
(isto é, indexadas nas principais
bases cientificas de dados: Pubmed/
Medline, ISI-SCI, Excerpta Medica)
nos ultimos dez anos

Ou cinco artigos de medicina des-
portiva sujeitos a revisao (peer-review)
publicados pelo menos em revistas
nacionais nos ultimos dez anos
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Ou um artigo sujeito a revisao
(peer-review) numa revista inter-
nacional de medicina desportiva
(isto é, indexadas nas principais
bases cientificas de dados: Pubmed/
Medline, ISI-SCI, Excerpta Medica)
nos ultimos dez anos e pelo menos
trés artigos de medicina despor-
tiva sujeitos a revisdo (peer-review)
publicados pelo menos em revistas
nacionais nos ultimos dez anos.

O médico especialista em medi-
cina desportiva que pretenda obter
esta equivaléncia, e que preencha os
critérios anteriores, deve preencher
um impresso de candidatura, pagar
uma taxa (300€) por transferéncia
bancéria e submeter um ficheiro
com os documentos relevantes,
incluindo o da transferéncia ban-
caria, ao coordenador nacional do
respetivo pais, que no caso nacional
é o Prof. Dr. Jodo Paulo de Almeida
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O que é a EFSMA?

E uma entidade que junta 41
associacOes nacionais europeias
de medicina desportiva (MD)
com o objetivo, entre outros, de
desenvolver e harmonizar os pro-
gramas de formacao e de manter
o reconhecimento da MD como
especialidade.

E.F.S.M.A.

http://www.efsma.net/objectives.htm

e ao Secretario da Certificagao por
Equivaléncia e ao tesoureiro da
EFSM. A informacéao original pode
ser obtida em http://www.efsma.net/
uems.html.

Em Portugal existem ja trés médi-
cos que obtiveram este Certificado
de equivaléncia, que sao os Profs.
Doutores Jodo Paulo de Almeida
(desde 25 setembro 012), atual
Presidente da Sociedade Portuguesa
de Medicina Desportiva, Maria Jodao
Cascais (23 abril 2013), atual Presi-
dente do Colégio da Especialidade
de Medicina Desportiva da Ordem
dos Médicos, e José Gomes Pereira
(25 abril 2014), cujos certificados se
anexam.
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