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Terminaram os Jogos Olimpicos Rio2016 (JO). Foram milhares de atletas de centenas de
paises observados por milhdes de pessoas. Dos mais de 10 mil atletas que participaram
apenas algumas centenas receberam medalhas. Alguns corresponderam as expetativas,
outros nem por isso e muitos apenas 1a foram participar. Ser apurado para os JO implica
muitas horas de treino, em muitos dias, durante quatro anos (ciclo olimpico). Significa
sofrer muito nos treinos e abdicar de muitos prazeres mundanos. O treinar para se atin-
gir este nivel é rigoroso, exigente, metddico, continuo... é sofrer. Correr a Maratona custa
pouco. O que custa é treinar para a Maratona. E, depois, é ser avaliado periodicamente
e fazer um exame final para ser admitido na elite mundial. Seremos nds, os criticos, tao
frequente e exigentemente avaliados? Claro que nao. E é por isso que devemos acarinhar
0s nossos atletas que agora regressam, mais ou menos felizes, pois participaram por
direito préprio, decorrente do seu trabalho, num grande evento desportivo. Ndo vale a
pena julga-los por eventuais menores prestacoes, pois tal ndo constréi. Vale a pena refle-
tir e continuar a trabalhar. As equipas médicas (médicos, enfermeiros, fisioterapeutas,
nutricionistas, etc.), de modo discreto, mas competente, continuarao a dar o seu apoio.
Afinal, os nossos atletas, mesmo nao tendo ganho medalhas, continuam a ser dos melho-
res do Mundo: estiveram nos JO! Ndo lhes deem medalhas de latdo, mas deem-lhes cari-
nho, pois o resto eles sabem fazer. Basil Ribeiro, diretor
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