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Terminaram os Jogos Paralimpicos Rio 2016 e a missdo portuguesa esteve em grande des-
taque desportivo e social. Ganharam medalhas, ganharam diplomas, mas, acima tudo,
reforcaram a sua condigdo de cidaddo de pleno direito e de dignidade enorme. Nesta
edicdo a reportagem publicada € apenas uma pequena homenagem, em que se pretende
mostrar um pouco o que é o desporto paralimpico. O Comité Paralimpico de Portugal
também colaborou, pelo que se agradece.

Estdo na ordem do dia o orcamento do Estado, os impostos sobre bebidas e a obesidade.
Nesta edi¢ao também é abordada esta tematica e constataremos que Portugal, em 2017,
estara em consonéancia com recomendacdes e leis estrangeiras. Estaremos bem, a bem
da satde das criancgas e dos adultos. O crescimento da obesidade é galopante e é chegada
a altura de dizermos basta, de comermos melhor e de fazermos mais exercicio fisico. Os

Editoral

nossos filhos terdo “a forma” da forma como os criarmos.

O ano de 2016 esta a terminar e celebram-se sete anos de vida desta Revista. Este ano
houve a novidade e grande evolucdo proporcionada pela colocacao da Revista nas Apps.
Esta aplicac@o gratuita permite maior exposicdo global, permanente e de facil acesso.
Contudo, falta mais um passo: a tradugdo em inglés e divulgagdo nas Apps. Mas falta o
melhor: financiamento precisa-se. Boas Festas e Bom ano de 2017. Basil Ribeiro, diretor
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A Revista de Medicina Desportiva informa é uma publicagio de ambito nacional, de publicagéo bimestral e de carater médico-cientifico. Tem como objetivo divulgar contetidos médico-des-
portivos através de temas de revisdo e de investigacao, assim como publicar “Casos Clinicos” relacionados com a pratica da Medicina Desportiva. Divulga ainda reunides cientificas reali-
zados em Portugal e no estrangeiro. Esta Revista respeita a Constituicdo Portuguesa e orienta-se por critérios de isengao e de rigor cientifico, compromisso ético e respeito deontolégico.
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