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Terminaram os Jogos Paralímpicos Rio 2016 e a missão portuguesa esteve em grande des-

taque desportivo e social. Ganharam medalhas, ganharam diplomas, mas, acima tudo, 

reforçaram a sua condição de cidadão de pleno direito e de dignidade enorme. Nesta 

edição a reportagem publicada é apenas uma pequena homenagem, em que se pretende 

mostrar um pouco o que é o desporto paralímpico. O Comité Paralímpico de Portugal 

também colaborou, pelo que se agradece. 

Estão na ordem do dia o orçamento do Estado, os impostos sobre bebidas e a obesidade. 

Nesta edição também é abordada esta temática e constataremos que Portugal, em 2017, 

estará em consonância com recomendações e leis estrangeiras. Estaremos bem, a bem 

da saúde das crianças e dos adultos. O crescimento da obesidade é galopante e é chegada 

a altura de dizermos basta, de comermos melhor e de fazermos mais exercício físico. Os 

nossos filhos terão “a forma” da forma como os criarmos.

O ano de 2016 está a terminar e celebram-se sete anos de vida desta Revista. Este ano 

houve a novidade e grande evolução proporcionada pela colocação da Revista nas Apps. 

Esta aplicação gratuita permite maior exposição global, permanente e de fácil acesso. 

Contudo, falta mais um passo: a tradução em inglês e divulgação nas Apps. Mas falta o 

melhor: financiamento precisa-se. Boas Festas e Bom ano de 2017. Basil Ribeiro, diretor
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