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Nesta rubrica pretendemos dar noticia de artigos recentes ou que mere-
cem ser (re)lidos e comentados. Sera uma pagina aberta a todos os colegas
que pretendam colaborar descrevendo ou comentando temas de medicina
desportiva.

International Criteria for Electrocardiographic
Interpretation in Athletes
BJSM Online First, published on March 3, 2017 as 10.1136/bjsports-2016-097331®

Mais um artigo sobre a interpreta-
cao de eletrocardiogramas de atle-
tas.! Desta vez ndo hé como ignora-
-los. S&o critérios internacionais.
Até a data utilizaram-se os critérios
de Seattle? e em algumas situagoes,
como no caso de atletas negros, os
critérios refinados.*

A excluséo dos desvios anormais
do eixo QRS e das anomalias auri-
culares dos achados eletrocardiogra-
ficos anormais, a nova defini¢do de
onda Q patolégica e a inclusao do
prolongamento do espaco PR para
valores superiores ou iguais a 400
ms, sdo as diferengas mais impor-
tantes, em relacao aos critérios de
Seattle.

Também se considerou pela pri-
meira vez um grupo com achados
eletrocardiograficos borderline,
considerados anormais quando
ocorrem dois ou mais destes acha-
dos no mesmo eletrocardiograma,
como por exemplo, desvio direito do
eixo associado a anomalia auricular
direita, desvio esquerdo associado a
blogueio completo de ramo direito

. (Fig. 1).

Este novo documento é didatico e
1é-se com muito agrado. Representa
também uma importante evolucao
no sentido da melhoria da especi-
ficidade ou seja, menor numero
de resultados falso negativos), sem
perda de sensibilidade. Recomendo
a sua leitura.
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Recomendamos a leitura deste
artigo com uma apresentacao info-
grafica muito interessante: Associa-
tions of specific types of sports and
exercise with all cause and cardiovas-

cular disease mortality: a cohort study
of 80 306 British adults.

http://dx.doi.org/10.1136/bjsports-2016-096822

Este estudo foi realizado no
ambito da Health Survey for England
(HSE) e da Scotish Health Survey
(SHeS), cuja amostra foi consti-
tuida por uma populacao de 80 360
pessoas (43 705 mulheres, média de
idades igual a 52+15 anos, 36 601
homens, média de idades 52+14
anos), representativas da nacdo
no que se refere a sua distribui-
¢do quer por sexo, quer por idade
(30-98 anos), quer ainda por despor-
tos praticados. Os individuos com
doenca cardiovascular e os doentes
com eventos cardiovasculares que
ocorreram nos primeiros 24 meses
de follow-up foram excluidos. Os
participantes sobreviventes foram
analisados em dezembro 2009
(SHeS) e em fevereiro de 2011 (HSE).
As causas primarias de morte foram
diagnosticadas de acordo com o
ICD 9 e ICD10. Ocorreram 8790 mor-
tes. A duracdo média do follow-up foi
9,2+4,3 anos.

O inicio do estudo foi em 1991 no
HSE e em 1995 no SHeS através de
um inquérito em 2000 adultos (com
acelerometria), validado através de
entrevista, em que se fazia também
a medicdo do peso, da estatura e a
analise da atividade fisica realizada
nas ultimas quatro semanas. Esta
analise incluiu as atividades domés-
ticas, como jardinagem, atividades
do tipo “faca vocé mesmo”, passeios
e outras atividades domésticas mais
pesadas. A anélise foi realizada nos
anos 1994, 1997, 1998, 1999, 2003,
2004, 2006 e 2008 para o HSE e nos
anos de 1995, 1998 e 2003 no SHeS.

As modalidades desportivas con-
sideradas foram: ciclismo (qualquer
tipo), natagao, aerdbica (ginasio,
danga), corrida (corrida e jogging),
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desportos de raquete (ténis, squash,

badmington), futebol (raguebi e

futebol). Outros desportos nao foram

incluidos na analise por nao serem

estatisticamente representativos.
A associacao entre a exposicao e

a mortalidade foi examinada nos

seguintes termos:

e Participacao total (Alguma /
Nenhuma)

¢ Intensidade percecionada
(Nenhuma / Baixa / Alta intensi-
dade)

¢ Duracao semanal (Nenhuma /
Baixa / Alta)

¢ Volume semanal - Intensidade
(METs / Horas / Semana).

Outra informacéao foi também
analisada: o consumo de tabaco e
de &lcool, a existéncia de doenca de
duracéo prolongada, diagnoéstico de
doenca.

Resultados

Comparando com

a ndo participacao

em qualquer acti-

vidade, a reducao

de risco em todas

as causas de mor-

talidade foi:

¢ Ciclismo — 15%,

e Natacao - 28%

e Desportos de
raquete —47%

e Aerdbica - 27 %

e Corrida e futebol
- sem reducao de
risco

Comparando
com a nao partici-
pacao em qualquer
actividade e a
reducéo de risco de
doenca cardiovas-
cular foi:

e Natagao-41%

e Desportos de
raquete - 56 %

e Aerdbica - 36%

e Ciclismo, corrida

e futebol - sem

reducéao de risco.

FMIUP

Discussao

Para a corrida e para o jogging, usando
este modelo de andlise, ndo foram
encontradas diferencas significativas,
mas os mesmos resultados analisa-
dos na perspetiva de corredores vs
ndo corredores, revelou uma signifi-
cativa diferenca na reducao de todas
as causas de mortalidade (43%), 0 que
esta de acordo com outros estudos.
Os resultados encontrados no fute-
bol sdo surpreendentes, ja que con-
trariam outros estudos, mas podem
ser explicados pela fraca poténcia
estatistica do futebol neste estudo —
0,3% de mulheres e 6,4% de homens.

Conclusao

Estes resultados evidenciam a van-
tagem da participacdo na pratica
desportiva, como promocao do bem-
-estar de satide e reducao de todas
as causas de mortalidade nomeada-
mente cardiovascular.

80,304 individuals in Scorland & England were tracked For 10 years
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Effects of 6-month soccer and traditional physical
activity programmes on body composition,
cardiometabolic risk factors, inflammatory,
oxidative stress markers and cardiorespiratory

fitness in obese boys

André Seabra, Peter Katzmarzyk, Maria José Carvalho, Ana Seabra, Manuel
Coelho-E-Silva, Sandra Abreu, Susana Vale, Susana Pdvoas, Henrigue
Nascimento, Luis Belo, Sandra Torres, José Oliveira, Jorge Mota, Alice Santos-

Silva, Carla Régo & Robert M. Malina

O trabalho conjunto de investiga-
dores da Faculdade de Desporto do
Proto (FADEUP) e da Faculdade de
Medicina do Porto resultou neste
excelente trabalho publicado em
2016 no Journal of Sports Sciences.

A liderar e a coordenar esteve o Prof.
Dr. André Seabra, da FADEUP, que
néo se poupou a esforgos para con-
cluir uma investigacao de elevada
qualidade e de muita importancia
pratica, num momento em que a
obesidade infantil é preocupacao
social e médica. De realcar a pre-
senca do Dr. Robert Malina nesta
investigacao, o que atesta a sua
grande qualidade. O objetivo princi-
pal do estudo foi comparar os efeitos
de dois programas de exercicio fisico
(futebol e atividade fisica tradicional)
em varios parametros biologicos /
antropométricos / funcionais / psico-
légicos em rapazes obesos (8-12 anos
de idade, IMC> +2 desvios-padrao
dos valores de referéncia da OMS,
saudiveis, sem medicacao e que nao
estavam a participar em programas
de exercicio fisico estruturado ou em
programas de emagrecimento). Dois
grupos de rapazes (n=30 cada), para
além da participagdo nas aulas de
educacao fisica escolar (duas vezes
por semana, 45-90 minutos), parti-
ciparam em trés sessoes semanais,
60 a 90 minutos, de intensidade
meédia igual a 70-80% da frequéncia
cardiaca maxima (controlada por
cardiofrequencimetro - Polar®), sem-
pre sob orientacao de dois professo-
res de educacéo fisica e coordenacao
do investigador principal: um grupo
jogou futebol num clube local e o
outro participou atividade fisica
tradicional numa escola. O grupo

de controlo (GC) (n=30) participou
nas atividades fisicas da vida diéria.
A atividade fisica e a ingestdo dieté-
tica foram avaliadas antes e depois
da intervencao. Nos resultados, os
autores constataram que, apos 0s
seis meses de intervengao, e em
relagdo ao grupo controlo, os dois
grupos tinham menor percentagem
de gordura (% gordura), perimetro
da cintura e colesterol total, e maior
aptiddo cardiorrespiratéria, autoes-
tima, percecdo de competéncia fisica
e atracdo para a atividade fisica
(diferencas com significado estatis-
tico). Por exemplo, em relagdo a %
gordura, no grupo do futebol dimi-
nuiu de 34.3+5.6 para 32.1+5.7, no
grupo de exercicio fisico tradicional
diminuiu de 38.3+ 7.8 para 34.2+10.1,
2o passo que no GC aumentou de
34.4+7.6 para 37.5+10.5. A resistén-
cia cardiorrespiratoria foi avaliada
através da medigao do VO,max

(ml. kg *. min-?). Nos dois grupos de
intervengao aumentou, respetiva-
mente, de 44.7+8.5 para 50.4+5.6
(p<0.05) e de 43.1+8.7 para 48.1+8.4
(p<0.05), assim como no grupo de
controlo de 48.6+11.5 para 50.7+13.9,
mas neste caso sem significado
estatistico. Os autores concluiram,
e transcreve-se: “as intervengoes

de atividade fisica ao longo de seis
meses influenciam positivamente
varios indicadores do estado de
saude nos rapazes obesos. Os resul-
tados sugerem que o futebol tem

o potencial de ser um instrumento
eficaz para a prevencao e reducao da
obesidade infantil e as consequén-
cias associadas”.

Dr. Basil Ribeiro

Regime presencial

ou regime a distancia

Medicina Desportiva
36 ECTS

Comissao Cientifica

Geriatria
36 ECTS

Comissao Cientifica

Destinatarios

Horario

ndidaturas
2 de Agosto

Revista de Medicina Desportiva informa Maio 2017 - 5





