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Neste Editorial fazem-se publicamente três per-

guntas operacionais, feitas também no privado e 

de modo circunstancial. O início de nova época 

desportiva garante a sua oportunidade e as insti-

tuições representativas ou responsáveis por estas 

áreas deveriam dar uma resposta.

1. Para quando a criação digital do modelo / ques-

tionário do exame de aptidão médico-desportivo? 

O preenchimento online e o envio imediato, 

apenas do resultado final, para as instituições 

interessadas melhoraria a operacionalização 

deste procedimento, pouparia tempo e dinheiro 

e garantiria um histórico permanente e de fácil 

acesso, maior rigor e maior responsabilização do 

seu executante. Também aqui o simplex se aplica.

2. A realização de um exame, de uma análise 

obriga a um resultado, o qual terá consequências. 

O sujeito que fornece uma amostra biológica, 

sangue ou urina, tem o direito de saber “o resul-

tado”. Para quando se implementa a prática de 

informar o atleta que a sua análise de controlo 

de antidopagem é negativa? Atualmente o atleta 

apenas é informado se houver uma um resultado 

analítico adverso, i.e., se a análise for positiva.

3. Finalmente, e sem ambição sindicalista, para 

quando os clubes passam a ser obrigados a terem 

um contrato de trabalho, registado na Liga ou na 

FPF, com os médicos, enfermeiros e fisioterapeu-

tas? Os jogadores, treinadores e outros agentes 

têm, mas apenas alguns, talvez muito poucos, 

médicos e paramédicos beneficiam desta oficia-

lização e segurança.  

Boas férias, bom início de competição e uma boa 

época desportiva. Basil Ribeiro, diretor.
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