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É sempre com satisfação que se termina mais um ano civil, mais que não seja porque ainda cá 

estamos. Cumprem-se 8 anos de atividade ininterrupta, o que significa a publicação de 48 edições 

e de mais de 300 mil exemplares. Tal representa mais de 35 toneladas de papel! E continuamos 

por cá e com uma expetativa enorme em relação ao ano de 2018, já que se perspetivam algumas 

alterações, das quais resultarão ganhos substanciais para a Revista, para o seu site e para as Apps. 

A seu tempo se verão. O ano de 2018 continuará a ser bom para a Medicina Desportiva. Nota-se 

grande agitação e entusiasmo, particularmente de uma jovem geração de médicos, irrequietos, 

pensadores e pró-ativos. Organizam eventos, discutem os temas e apresentam e divulgam as novi-

dades desta especialidade, o que dá ainda mais vida e visibilidade a uma especialidade que cresce 

em qualidade e em especialistas. Aqui, honra seja feita ao Colégio de Especialidade da Ordem dos 

Médicos, o qual tem criado as condições para este crescimento. Continuemos e bom ano de 2018. 

Basil Ribeiro, diretor
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