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América a caminhar”. Tem um
sitio na internet (http://everybo-
dywalk.org/) com o objetivo de
promover a marcha, divulgar
noticias relacionadas com este
movimento, divulgar artigos de
especialistas, anunciar eventos
desta tematica, etc. Recente-
mente publicaram um documen-
tario de 30 minutos — The walking
revolution — onde especialistas,
meédicos e ndo médicos, conversam
sobre os beneficios, mas também os
maleficios. Neste filme pode ouvir-se
que certamente, pela primeira vez,
estamos a criar uma geragao que
vivera menos tempo que 0s seus pais

. Preocupante, sem davida. Também
se ouve que mais vale ser obeso e
ativo que magro e sedentério. Quem
diria? E quem se preocupa? ... poucos,
certamente. As dezenas de parceiros
s3o de referéncia, e 14 se encontram o
ACSM, o programa “Exercise is
Medicine”, a Arthritis Foundation, a
American Public Health Association, a
American Heart Association, o
Centers for Disease Control and
Prevention, a AMSSM, de entre muitas.
Ainda, os mais céticos podem ver as
dezenas de videos promocionais na
expetativa que venham a acreditar e
praticar este medicamento: a marcha,
a caminhada ativa. O filme pode ser
visto no site da Revista desde o inicio
de agosto: www.revdesportiva.pt.

A Sociedade
= Factores de @) Portuguesade
RISCO = Cardiologia

(SPC) publica de
ATIVIDADE FSICA modo trimes-
tral a Revista
Factores de Risco.
A edicdo do
trimestre
abril-maio-
-junho é
dedicada a atividade fisica e nela se
publicam quase duas dezenas de
temas muito interessantes e oportu-
nos. O Prof. Doutor Manuel Carra-
geta, Presidente da SPC, escreveu
sobre “Os beneficios cardiovascula-
res do exercicio fisico”. E importante
investir nas idades mais jovens, pelo
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que o Dr. Fonseca Esteves, ex-Presi-
dente da Sociedade Portuguesa de
Medicina Desportiva, escreveu sobre
0 “Coracao e exercicio em criancas e
jovens adolescentes”, o Prof. Doutor
André Seabra, agora a trabalhar na
Federagao Portuguesa de Futebol
(FPF), escreveu sobre “A atividade
fisica em criancas e adolescentes.
Um comportamento decisivo para
um estilo de vida saudavel” para
depois, finalmente, aprendermos
algo com a Dra. Rita Toméas e com o
prof. Jodo Brito, ambos da FPF, sobre
“O futebol recreativo na promocao
da Atividade Fisica em todas as
idades”. Mas a populacao geral deve
ser estimulada e o “Aconselhamento
breve em atividade fisica nos
Cuidados de Saude Primarios” foi
esclarecido pelo dr. Marcos Agosti-
nho, um grande dinamizador de um
Grupo de Medicina Desportiva. Ha
outros temas de leitura obrigatéria e
tal pode ser feito também no site da
Revista (www.revdesportiva.pt).

A Dra. Diana
Ferreira é a
primeira autora de
um texto publi-
cado na Revista
Fatores de Risco
(n.° 44 Abr-Jun
2017), da Sociedade Portuguesa de
Cardiologia, com o titulo “O contri-
buto da Medicina Desportiva na
promocao da Atividade Fisica”. E
decididamente uma jovem médica
muito preocupada com a inatividade
fisica dos nossos cidadaos, pois
enquanto a OMS considera que a
participacado no exercicio fisico tem
vindo a aumentar nos paises desen-
volvidos, j& em Portugal os “dados do
Eurobarémetro de 2014 para a
populagdo portuguesa apontam no
sentido contrario”. Defende que “os
profissionais de satide encontram-se
numa posi¢ao Unica para fomentar
um estilo de vida saudéavel e para
promover a AF (atividade fisica)”,
assim como “também o registo do
nivel de AF deve fazer parte da nossa
préatica clinica corrente”, a exemplo
da pressao arterial e de outros
parametros fisiologicos. Todos os
meédicos sao responsaveis pela
promogao, mas em particular os da
Medicina Desportiva, que devem
“encarar o individuo que tem a sua

frente na consulta como se de um
atleta se tratasse”. Mas os profissio-
nais de satide nao devem estar sos,
pois “é igualmente imperativo
sensibilizar o poder central, as
autarquias, as instituicoes de satude
(publicas e privadas), institui¢oes
desportivas, entre outros, para a
importancia do seu envolvimento na
promocao da atividade fisica pelos
meios ao seu alcance”. Oucamos este
generoso apelo. O texto completo no
site da Revista: www.revdesportiva.pt.

A Conferéncia Internacional da Asso-
ciagdo Alzheimer, realizada em julho
em Londres veio demonstrar o valor
da pratica de exercicio fisico na pre-
vencao desta doenca. Trés abstracts
(1. exercise and amyloid in autoso-
mal-dominant AD; 2. exercise and
tau; 3. network analysis) sustentaram
uma conclusdo muito importante,
pois “cada vez mais investigacao
sugere que a atividade fisica, ndo s6
melhora a funcéo executiva e o fluxo
sanguineo cerebral, como também
pode reduzir as proteinas p-amiloide e
a proteina tau”. A identificagdo destes
marcadores da doenca de Alzheimer
permitiu comparar os seus niveis
cerebrais em pessoas fisicamente
ativas e em sedentérias. Num estudo
australiano, as pessoas com mais
volume de exercicio fisico semanal

(> 150 min/semana) apresentaram
acumulacdo mais lenta da p-amiloide,
e subsequente desenvolvimento da
doenca, em comparacao com as de
menor atividade (< 150 min/ semana).
Noutro estudo, americano, os doentes
tinham pelo menos 50 anos de idade,
ligeira alteragdo cognitiva e eram
pré-diabéticos. O grupo de estudo
participou em exercicio aerdbio,
70-80% da FC de reserva, 45-60 min/
sessdo, 4 d/sem, durante 6 meses. Este
grupo melhorou a fungdo cerebral e a
funcao executiva em relagao ao grupo
que apenas fez exercicios de relaxa-
mento. Concluiu - - se que, de todas
as intervencoes no estilo de vida com
0 objetivo de prevenir a deméncia,
parece que a atividade fisica é a mais
eficaz, provavelmente por interferir no
fluxo sanguineo cerebral.
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A Associacao Hispanoamericana de
Medicina do Futebol (HISPAMES) foi
criada em 2008 ap6s a realizagao

do 1.° Encontro Internacional de
Medicina do Futebol, entdo realizado
na Guatemala, em que o grande
dinamizador foi o Dr. Jorge Gerez
Lau, da Guatemala, o qual ainda faz
parte da Direcao. Associa médicos
da América Latina e de Espanha e é
presidida pelo médico peruano Dr.
Carlos Alvarado. O objetivo da sua
criacao foi “cooperar e colaborar
ente si, com o objetivo de comuni-
car, partilhar, expandir experiéncias,
tanto coletivas de cada uma das
associacoes, como individuais de
cada um dos membros que a com-
poem, a nivel cientifico-cultural”.

J& organizaram seis congressos,
habitualmente de dois em dois anos,
mas em 2014 realizaram dois. O

seu site (http://hispamef.com/) é de
apresentacao e de conteido modes-
tos, pois praticamente limita-se a
divulgar os Congressos e apresen-
tar algumas (poucas) foto-noticias.
Fica a ideia para a criagao de uma
Associacdo Latinobrasileira ou uma
associagao que envolva os paises de
lingua oficial portuguesa.

Eis uma

| excelente
obra cien-
tifica que
todos os que
se preocu-
pam com a
' saude dos
jogadores
de futebol
bhss. devem ler.
Varias dezenas de autores, muitos,
mas muitos mesmo, portugueses,
colaboraram e escreveram os 58
capitulos distribuidos por 14 sec-
¢Oes, distribuidos pelas 703 paginas
desta magnifica obra. Esta tudo 13,
nao sé a habitual traumatologia,

os tratamentos e reabilitacdo das
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lesdes, divididas por segmentos
corporais, mas também os critérios
de regresso ao desporto apos a lesao,
as preocupacoes médicas didrias no
futebol, a tematica da (anti)dopagem,
a imagiologia, o exame médico para
a prevencao da morte de causa
cardiaca, os tratamentos biolégicos,
a anatomia e biomecanica articular
e tantos outros aspetos importantes
no apoio quotidiano do jogador.

A edicdo é da ISAKOS e a editora

é Springer, a qual disponibiliza a
aquisicao da obra pela internet,

com a particularidade de existir
também a aquisi¢ao individual dos
capitulos (http://www.springer.com/
la/book/9783662539231). Estamos
gratos aos editores, dois portugue-
ses (Drs. Hélder Pereira e J. Miguel
QOliveira), mas muito em particular, e
de forma entusiasta ao editor-chefe,
o st. Prof. Doutor. Joao Espregueira-
-Mendes, o qual, mais uma vez,
levantou bem alto nome de Portugal.

O Centro de Alto Rendimento (CAR) do
Jamor iniciou em outubro o primeiro
de trés encontros médico-cientificos,
integrados num “Ciclo de Comuni-
cacoes”, de periodicidade mensal

e que se prolongam até dezembro.
Em cada encontro (més) é apresen-
tado um tema durante uma manha
ou tarde (repeti¢ao), o que permite
alguma flexibilidade de assisténcia
as sessdes. Em outubro foi abordada
a tematica do treino em altitude na
perspetiva clinica e de rendimento,
enquanto que em novembro (dia 14
ou 22) falar-se-a do “Acompanha-
mento Clinico no CAR-Jamor” e em
dezembro (dia 6 ou 12) a abordagem
sera sobre a “Nutricao, Avaliacédo e
Controlo do treino pelo CAR-Jamor”.
Para apresentacao e discussao dos
temas foram convidados médicos,
fisioterapeutas e técnicos superiores
do CAR, mas também serdo pales-
trantes treinadores e atletas numa
perspetiva de utilizadores do CAR.

Realce-se a participagdo do Prof.
Doutor Jodo Beckert, que é o res-
ponsavel clinico e coordenador da
equipa multidisciplinar de avaliacdo
e controlo do treino do CAR-Jamor.
Felicita-se o IPDJ por esta iniciativa
e as inscri¢Oes para as restantes
sessOes devem ser feitas para carja-
mor@ipdj.pt.
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Ref. Micromachines 2017, 8, 265; doi:10.3390/mi8090265

Foi publicado em agosto na revista
Micromachines um artigo com a
apresentacao de um novo biossensor
feito a base de papel que pretende
revolucionar a monitorizacdo dos
niveis de glicose em individuos com
diabetes, especialmente durante o
exercicio fisico (Micromachines 2017,
8, 265; doi:10.3390/mi8090265). Este
adesivo de baixo custo, autoalimen-
tado e descartavel foi desenvolvido
por investigadores da Universidade
de Binghamton (EUA) e permite a
monitoriza¢ao nao-invasiva da gli-
cose através de uma simples anélise
do suor humano e com interrupgao
minima da atividade fisica. O dispo-
sitivo pode ser colado diretamente
na pele do antebrago e tem poten-
cial para a prevengao das hipoglice-
mias associadas ao exercicio, muito
frequentes em pessoas com diabetes
tipo 1, devido ao dificil ajustamento
da insulinoterapia a duragdo e
intensidade do exercicio. Os métodos
tradicionais obrigam a uma paragem
na atividade fisica para picar a pele,
para além da elevada interferéncia
do suor e do desconforto no retorno
a pratica. E os métodos nao-invasi-
vos mais recentes ainda apresentam
elevados custos de desenvolvimento
e aquisicao. Os niveis de glicose no
suor determinados por este bios-
sensor mostraram-se altamente
associados aos niveis de glicose no
sangue (R2=0,989) fazendo antever o
seu desenvolvimento e comercializa-
cao para breve. Prof. Doutor Romeu
Mendes
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