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4TH SAUDE ATLANTICA
BISAKOS & ESSKA
INTERMATIONAL MEETING
Challenges in Feotball Injuries

A Clinica do Dragao — Espre-
gueira-Mendes Sports Cen-

tre — FIFA Medical Centre of
Excellence organizou, nos dias
22 e 23 de setembro de 2017, a
4.2 edicao das Jornadas Saude
Atlantica. O 4% Saude Atlantica &
ISAKOS & ESSKA International Mee-
ting — Challenges in Football Injuries

foi presidido pelo Prof. Doutor Jodo
Espregueira-Mendes e teve como
presidentes honorarios os Prof.
Doutores Philippe Neyret, Romain
Seil, Niek van Dijk e Rui Reis. Este
congresso teve uma participacao
muito ativa e especial das socieda-
des ISAKOS, ESSKA, FIFA, UEFA, AEA,
SEROD, SPOT e SPAT.
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A comissao organizadora congra-
tula-se e agradece a oportunidade
de receber no Porto 500 delegados
oriundos de 31 paises, pelo que se
procurou, em dois dias, reunir os
maiores conhecedores num con-
junto de tépicos importantes no
ambito da medicina do futebol.
Assim, foram discutidas as praticas
mais recentes e, sempre que aplica-
vel, baseadas na evidéncia no que
diz respeito aos temas que seguem:
Prevencao, impacto societal e econé-
mico das lesoes desportivas — UEFA
e FIFA; simpdsio da ISAKOS - Lesdes
do ligamento cruzado anterior no
futebol; reabilitacdo e regresso ao
jogo; Mesa redonda - equipa téc-
nica, arbitros, equipas médicas e
comunicagao social — Qual é o papel
que tém na saude dos jogadores?;
imagiologia no futebol. Qual € a
ajuda que podemos obter?; simpdsio
ESSKA - ESMA: Intervencao da medi-
cina desportiva no campo; lesées na
pélvis e na anca relacionadas com o
futebol; lesdes do musculo e tendao;
lesoes cartilagineas no jogador de
futebol; lesdes meniscais no jogador
de futebol; mesa redonda - Gestao
da carga desportiva e lesdes — Os
treinadores trabalham bem com a
equipa médica?; mensagens que
salvam vida; futebol
feminino; o futebol e
a salde e ainda uma
sessao de comunica-
¢Oes orais e livres, que
reuniu os melhores
trabalhos.

Também marcaram
presenca embaixadores
de institui¢cdes nacio-
nais e internacionais de
grande mérito despor-
tivo e social, a bem do
programa cientifico.

E o caso da Selecdo
Nacional de Futebol,
FC Porto, Sporting
Clube de Portugal,
Sport Lisboa e Benfica,
Futebol Clube Pacos

de Ferreira, Rio Ave
Futebol Clube, Sporting
Clube de Braga, Chel-
sea Football Club, Man-
chester City Football
Club e Royal Sporting
Club Anderlecht.

A industria é
um agente ativo e

importante na procura de solugoes
para prevencao e tratamento de
lesdes desportivas. Assim, agradece-
-se 0 apoio importante da: Arthrex,
BTL; Catapult Game Ready, Grunen-
thal, Interorto, DePuy Synthes, Labo-
ratérios Vitdria SA, Medcomtech,
Grupo MUC/BoneCare, Prim,
Smith&Nephew, Stryker, Techno-
Gym, ValdPerformance, Teprel, BTL e
Wabi Sabi Pilates Studio.

A Academia Clinica do Dragao ja
perspetiva o programa da 52 edicédo
das Jornadas Saude Atlantica, com
data prevista para 30 de novembro
e 1 de dezembro de 2018, com
o tema Sports, Physical activity
and Nutrition: a game changer for
health, human development and social
interaction — e os topicos: Injury
and Illness prevention in sports
and physical activity; Physical
inactivity epidemiology and public
health; Physical inactivity as the
fourth leading risk factor for global
mortality; Football as driver for
healthier children and teenagers;
The role of health and Sports
Sciences professionals in exercise
counselling and prescription;
Intensity, volume and frequency of
exercise prescription — do you really
know how to prescribe?; Exercise
prescription for healthy people and
special populations; Anatomic and
Physiologic benefits from Physical
Activity; Nutrition myths and facts;
Nutrition and illness prevention;
Nutrition and obesity e Nutrition
and performance. Naturalmente,
convidamos todos os setores da
sociedade a contribuir e frufrem de
uma participagao ativa no ambito de
um programa sobre determinantes
de Saude Publica, do crescimento
e desenvolvimento das pessoas, da
sociedade e da economia. Para mais
informagoes, por favor consulte
www.academiaclinicadragao.com.






