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Recomendaciones para un deporte recreacional saludable. Guia
para practica deportiva recreacional de la Sociedad Espanola de
Medicina del Deporte (SEMED-FEMEDE)

Antigos

LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO (Abril 2014)

Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, de proteccion de la salud del deportistay lucha
contra el dopaje
en la actividad deportiva (20 Junho 2013)
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AYUDAS ERGOGENICAS NUTRICIONALES PARA LAS PERSONAS QUE REALIZAN
EJERCICIO FiSICO . Maio de 2013

Livros

ENDURANCE TRAINING. SCIENCE AND PRACTICE - 328 pags, 2012

LA RECUPERACION DEL DEPORTISTA - 232 p&gs, 2012

EL OTRO DEPORTE - 190 péags, 2012

C onsenso sobre utilizacién de la via parenteral en el deporte . Utilizacién de medicacién

homeopatica, terapias bioldgicas y biorrequladoras. Documento de Consenso de la
FederacionEspanola de Medicina del Deporte - Marco de 2013
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http://www.femede.es/documentos/ayudas%20ergogenicas_supl%201_2012.pdf
http://www.femede.es/documentos/ayudas%20ergogenicas_supl%201_2012.pdf
http://femede.es/documentos/Libros_153.pdf
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Cédigo de ética em Medicina Desportiva da FEMEDE (2010)

Body composition assessement in sports medicine (2009)

Protocolo de valoracién da la composicion corporal para el reconocimiento médico-deportivo

Comparative study of different procedures of hydration during an exercise of long duration

(2008)

Prevencao da OBESIDADE em criancas e adolescentes (2008)

Bebidas para o desportista (2008)
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http://www.femede.es/documentos/Codigo%20etico_347_139.pdf?PHPSESSID=52baf1c2f3083039ed4bbb31a6bace5f
http://femede.es/documentos/ConsensoCine131.pdf
files/FEMEDE/Comparative_study_of_different.pdf
files/FEMEDE/Comparative_study_of_different.pdf
http://femede.es/documentos/Separata_222_127.pdf
http://femede.es/documentos/Consenso%20hidratacion.pdf
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ECG de repouso e prevencao da morte subita do atleta (2007)
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http://www.femede.es/documentos/Consenso_ECG.pdf

